
ESSENCE OF YOU
Entdecke die Kraft Deiner Intuition: Ein Retreat für Dein inneres Wachstum.

Bist Du bereit, Dich mit Deiner
Intuition zu verbinden und
Deinem inneren Selbst zu
vertrauen?

Das erwartet Dich
Selbstvertrauen stärken: Lerne, auf Deine
innere Stimme zu hören und ihr zu vertrauen.
Intuition fördern: Erfahre Techniken, die Deine
intuitive Wahrnehmung schärfen.
Emotionale Blockaden lösen: Transformiere
hinderliche Emotionen, um Raum für positive
Gefühle zu schaffen.
Körperliche Entspannung: Genieße
wohltuende Behandlungen, die Stress abbauen
und Dein Wohlbefinden steigern.

Unser Retreat ist so konzipiert, dass die beiden Methoden synergetisch aufeinander
aufbauen. Du beginnst mit der emotionalen Ebene und arbeitest Dich bis zur körperlichen
Heilung vor:

Von der Emotion zur körperlichen Heilung

Emotional Rooting: In der ersten Phase führt Dich Katja durch ihre einzigartige
Methode. Tiefsitzende Emotionen werden identifiziert und transformiert, indem ihre
Wurzeln im morphogenetischen Feld und in der Ahnenreihe aufgespürt werden.
Bewusst gesprochene Anrufungen und die gezielte Anwendung ätherischer Öle helfen
dir dabei, emotionale Blockaden zu lösen und mehr Leichtigkeit in Dein Leben zu
bringen.

Ein verbindendes Element beider Methoden ist die gezielte Anwendung reiner
ätherischer Öle. Die Essenzen verstärken die Wirkung der Methoden, indem sie sowohl
emotionale als auch körperliche Heilungsprozesse unterstützen. Die bewusste Auswahl
und Anwendung der Öle fördert Dein Wohlbefinden und schafft eine tiefe Verbindung
zwischen Körper, Geist und Seele.

SIPPNESS TOUCH: Aufbauend auf der emotionalen Transformation folgt die
körperliche Ebene mit der Methode von Sabine. Sanfte Massagebewegungen
kombiniert mit Reiki-Energie und individuell abgestimmten ätherischen Essenzen
aktivieren Deine Selbstheilungskräfte, fördern Entspannung und unterstützen Dein
emotionales Gleichgewicht.

Katja Schönmann

Sabine Sipp

Ich bin die Gründerin der Academy of Light und die Entwicklerin der
Emotional Rooting Methode. Mit fast 30 Jahren persönlicher spiritueller
Erfahrung begleite ich Menschen einfühlsam durch ihre
Transformationsprozesse. Mehr unter academy-of-light.de

Ich bin Systemische Coachin, Business Trainerin, SIPPNESS TOUCH
Therapeutin, VegetoDynamikerin®, Reiki Meisterin & Lehrerin sowie
zertifizierte ganzheitliche Gesundheitsberaterin. Mit über 25 Jahren
Erfahrung begleite ich Menschen ganzheitlich auf körperlicher, geistiger
und seelischer Ebene. Mehr unter sabinesipp.de

Unser exklusives Retreat bietet Dir
die Möglichkeit, durch die
Kombination zweier
wirkungsvoller Methoden –
Emotional Rooting und SIPPNESS
TOUCH – tief in Deine emotionale
und körperliche Welt
einzutauchen und Dein
Selbstbewusstsein zu stärken.

20. - 23. März 2025

WANN: 20. - 23. März 2025, Anreise ab ca. 17:00 Uhr, Abreise ab ca. 15:30 Uhr
WO: Vierfalt Hof, Stephansbergham 41, 84144 Geisenhausen, bei Landshut
INVEST IN DICH: 464,00€ inkl. 19% MwSt. zzgl. ca. 400€ für Verpflegung & Unterkunft


